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ENSAYO

Como escribir documentos cientificos (Parte 1). El Ensayo

Alejandra Merino-Trujillo®

amerino@sal udtab.gob.mx

ASPECTOSESTRUCTURALES

El filésofo francésMiguel Montaigne (1533-1592) lo utilizoy
le dio el nombre con que ahoralo conocemos.

En términos generales el ensayo es un escrito en prosa, de
extension variable, en laque damos nuestrasideas y punto
de vista particulares sobre un tema que nos interesa ya sea
de carécter filosdfico, cientifico, historico, literario, etcétera.
Se |lama «ensayo» a una serie de divagaciones, las més
veces de aspecto critico, en las cuales, tanto pensar como
probar son rasgos esenciales del ensayo, segin Webster:
es una «Composicion literaria breve que trata de un solo
tema, por 1o comun desde un punto de vista persona y sin
intentar ser més compl eta.

Uno de los principal es val ores con que cuenta el ensayo es
laexpresion personal, unaresponsabilidad juiciosasobre el
entorno, unainterpretacion personal delarealidad de como
el autor analizalasobras.

Podemos hablar de dos tipos de ensayo: los cientificos,
documentados y con fines de investigacion, cuya
caracteristica principal es que parten de una hipétesis que
se desarrolla a través de un sistema de argumentacion
(observaciones, inferencias y juicios de valor) y una
metodologia formal. Por otra parte, estan los libres o
personales.

CARACTERISTICAS GENERALES

1. una variedad y libertad temética. Las ideas en juego
abarcan muy diversos dominios: el moral, € cientifico, €l
filosofico, € historico, e politico, etcétera.

2. Prueba. El ensayo se opone, por definicion, atodaactitud
dogmética.

3. Originalidad. Suele apoyarseen €l conocimiento profundo
del tema. Su originalidad consiste en tratar de maneranueva
un tema aparentemente agotado.

4. Madurez. El ensayista debe conocer bien el tema.

5. Subjetividad. El ensayo esy debe ser personal, subjetivo.
Esunavision particular del escritor.

CARACTERISTICASDESEABLES

1. Unitario: se centra en un solo tema. No se divaga hacia
otros asuntos.

2. Desarrolla €l tema sin agotarlo. Se trata de una vision
personal, tampoco esta obligado a proporcionar datos
exactos y comprobables, y debe sostener sus opiniones
mediante argumentos, g empl os, reflexiones, comentarios, y
comparaciones.

3. Sedaunavision personal del autor respecto a tema.

4. Enfoque variado: erudito, critico, reflexivo, humoristico,
dogmdtico, didactico.

5. Estilo cuidadoso y elegante sin llegar ala afectacion.

6. Seleccién cuidadosay precisadel [éxico empleado.

7. Ortografiaimpecable.

METODOLOGIA

El primer paso para empezar a escribir un documento esla
revision del tema, lo queledalaventajade poder conocer de
manerarapiday objetivacud eslainformacion quegiraen
torno al tema. Esto se aplica atodo tipo de manuscrito, sin
embargo, el ensayo, por contar con €l juicio de unapersona,
estara generando un conocimiento mas subjetivo.

Es importante resaltar que €l ensayo tiene asu vez algo de
cienciay algo de literatura. Por un lado la exposicion del
ensayo debe de ser claray sistemética, pero por otro lado,
debedeser bella. Labellezase centraraenlaformaen queel
ensayista comunica de manera sencilla y con vocablos
adecuados tanto € planteamiento, cdmo la defensa de la
tesis. El ensayista debe de ser 1o més objetivo posible.

Por o que lametodol ogia usada en laredaccion del ensayo
tienedosvertientesunaeslaparte objetiva (o cientifica) y la
subjetiva (o literaria). Asi, € ensayo siempre cuenta con la
parte cientifica porque relaciona los hechos y la parte
subjetiva o literaria por contar con €l juicio critico del
ensayista. El ensayo es, entonces, la union casada de dos
mundos: €l delacienciay el delaoriginalidad del ensayista.
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ENSAYO

PARTES DELENSAYO

El ensayo se estructura tradicionalmente en tres partes,
introduccion (el planteamiento), cuerpo o desarrollo y
conclusion.

Introduccién. Se presenta en términos generales € tema
central y los propésitos del mismo. Se pueden dar
generaidades, antecedentes, explicar lanaturalezadel tema,
especificar las variables que se desarrollaran. A veces se
iniciacon un g emplo o situacion especificaen que seexplique
€l tema, parasefialar laimportanciade abordarlo.

En la introduccion se explican: objetivo o proposito del
ensayo, € método utilizado parainvestigar €l tema, el por
quédel contenido o justificacion de surelevanciaactual, las
metas que se pretenden lograr o alcance y limites del
desarrollo. Esdecir, expone claramentelaideaque sequiere
transmitir.

Cuerpo o desarrollo. Esel desarrollo del tema, Seexponen
las ideas que se tienen sobre el tema, se comenta en forma
personal lainformacién, se proporcionan datosy seamplian
los conceptos con reflexiones, ejemplos, comentarios,
comparaciones, etc. se pueden confrontar lasideas devarios
autores sobre el temainvestigado, estableciendo puntos de
afinidad o discrepancia. Correspondealasdosterceras partes
delaextension total del ensayo.

Conclusion. Estano essololaopinion personal del ensayista
sobreel temaqueinvestigé. realizael resumen delospuntos
desarrollados a lo largo del ensayo y sus consecuencias,
comentalosresultadosy daunaopiniénfinal, lacual puede
consistir en una postura especifica ante el tema, una
interrogante, unapropuestapararesolver € problematratado,
etcétera. Unamanerarecomendable de concluir es retomar
la introduccién, para ver hasta qué punto se logré lo
anunciado en ella.

Finalmente,  titulo del ensayo debedereflgjar el contenido
del ensayo amanera de poder captar la atencion.

Extension del ensayo. Laversatilidad mismadel ensayo nos
muestra que €l ensayo puede ocuparnos un libro entero,
pero que también puede contar con unas cuantas cuartillas.
Se sugiere una extincidn aproximada para cada parte del
ensayo. Laintroduccion: podratener uno o mas parrafosy,
de acuerdo a ésta, se sefidlara como tal especificamente o
no. En el desarrollo: Su extension esté determinada por la
extension general del ensayo y no deberia tener menos de
tres parrafos. Y parala conclusién: vale paraellalo dicho
paralaintroduccién. Sin que estas sean obligadas. Lacalidad
de la obra es lo mas importante, es decir, la precision del
contenido, su finalidad no esimponer verdades sino mostrar
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posibilidades de concepcién.

Pasos minimos para escribir un ensayo:

1. Seleccion del tema. Nadie puede hablar delo que no sabe,
por lo que resulta totalmente necesario que el temaelegido
sea investigado mediante la lectura que permita conocerlo
objetivamente; paraello es necesario.

Especificar objetivos: ¢Qué quiero lograr con mi ensayo?
¢Quéquierodecir?

Preguntar todo lo que se pueda acerca del tema: ;Qué
aspectos voy a considerar? Respecto al temao fenémeno a
estudiar: ¢Qué es? (Como es? ¢Para qué sirve? ¢{Donde se
da? ¢Coémo? ¢Por qué? ¢Qué o quiénes intervienen en él?
¢QUué pasaria si no existiera? ¢De qué manera afecta a mi
comunidad?...

2. Busgueda de informacién. Unavez determinado el tema,
se busca lainformacidn necesaria. Se recomienda elaborar
un cuestionario y responderlo considerando los
conocimientos previos, asi como la consulta de fuentes
bibliogréficas. Responder por escrito todas las preguntas
formuladas. Se deben utilizar los conocimientospreviosy la
informacion recabada; buscar respuestas en las fuentes de
informacion que estén a alcance: articulosde otrasrevistas,
libros de texto, enciclopedias, resiimenes, otras revistas,
videos, periodicos, material enlinea, maestros, etc. A medida
gue se vaya respondiendo, €l conocimiento del tema sera
mayor y las ideas sobre e mismo, més claras, completasy
precisas: se determinara qué aspectos son mas interesantes,
cudles se necesitan consultar mas, cuales parecen poco
relevantes, etc.

3. Elegir untitulo. Que esté de acuerdo con €l temaque seva
a desarrollar. Ademas de que todos los ensayos deben ser
titulados, esto permitiriano apartarse de laideaprincipal.
4. Organizacion. Para organizar debidamente las ideas, |0
primero esdecidir quéeslo queinteresadecir, y cdmo hacerlo.
Esnecesario plantearse claramente un objetivo de desarrollo
y no perderlo de vista, pues de ello depende también la
formade organizacion delasideas.

5. Redaccion. De todo lo que se ha investigado sobre €l
tema elegido, debe seleccionarse lainformacion necesaria,
escribir ideas organizandolas en parrafos que hablen de un
solo aspecto del tema, verificando que los enunciados
resulten coherentes y claros. Cada parrafo todas las
oraciones gque lo integren- responde a una de las preguntas
formuladasd inicio delainvestigacion. No sedeben olvidar
laintroduccion y las conclusiones. Hay que revisar que las
oracionesy los parrafos sean congruentes y cohesivos. No
deben dejarse ideas inconclusas ni sin relacionar con las
otras.

6. Revisar criticamente. Antes de pasar en limpio el ensayo,
debe leerse (0 pedir que alguien lo lea) con cuidado para
revisar sintaxis, vocabularioy ortografia. Si serepite mucho
una palabra o construccién, debe sustituirse con otra
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equivalente; cuando seanecesario, hay quevolver aredactar
laolaspartescon maserrores. Asegurarse de emplear nexos
y frases de enlace debidos en cada parrafo, y que la
puntuacion ayude a seguir €l orden de las ideas.
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