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PREFACIO 
 

Cuando en 1994 se entrego al nuevo decenio y al nuevo siglo, una nueva Ley educativa, en el periodo de transición entre presidentes, Colombia ya había visto la necesidad de modificar sus estructuras educativas desde la exploración misma de los fenómenos. 

En 1992 el grupo de los sabios de Colombia, reunidos por solicitud del presidente Gaviria, estudio y organizo una serie de propuestas que se concluyeron unos meses antes de aparecer la Ley 115 O Nueva Ley De Educación. En su propuesta plantearon que  Colombia requería de  científicos y que solo podría ser superado por un cambio radical desde la educación donde los nuevos jóvenes se adentraran en la ciencia desde la misma ciencia, es decir desde la escuela cambiando sus estructuras metodologicas para que se descubriera los fenómenos en la interacción con los mismos. 

La Universidad desde 1998 ya viendo la necesidad del cambio en las diferentes metodologías educativas permitió que en las clases se trabajara dándole énfasis no solo a los contenidos  temáticos teóricos, sino también a la parte experimental. Hoy 9 años después se han recopilado formalmente estos talleres para con material sencillo que se  tiene o que el estudiante puede conseguir o construir para que así  se de esta forma se  pueda interactuar con la ciencia misma. 

Las practicas laboratorio de Biología General es un logro no solo del estar dentro de las nuevas corrientes educativas de editar sus propios textos de acuerdo a las necesidades del Proyecto Educativo, y de la metodología propia del IDEAD, sino, de la comunidad en si, ya que después de tanto tiempo se logro publicar estas practicas que hasta años anteriores eran como parte de la materia y la hacían un poco mas engorrosas. 

El autor espera que estas practicas no solo sean un aporte a los estudiantes para la construcción de un pensamiento investigativo formal, sino también para su formación hacia la educación superior y profesional. 

Igualmente se debe  agradecer a todas aquellas personas que al transcurrir de los años han colaborado para la corrección de estas prácticas, la escogencias de las mejores y que las hizo más accesibles. 
 
 

CONTENDO 
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NOTAS PRELMNARES  

INTRODUCCION 
 

Para realizar un trabajo investigativo es indispensable saber plantear, analizar, formular, describir y delimitar un problema; siendo este  último la base para que un investigador enuncie objetivos. La identificación del problema tiene gran importancia en todas las ciencias, ya que constituye un punto de partida para explorar nuevos conocimientos. Este trabajo informa al lector la importancia de un problema y las formas como deben ser manejadas y orientado en un trabajo de investigación. 

 

TITULO DEL PROBLEMA. 

 

Es la presentación racional de lo que se va  a investigar, precede al plan de la investigación y debe presentar una idea clara y precisa del problema. Es decir que una forma clara y concisa no presenta el problema a tratar este debe hacerse con el criterio de que ¨a mayor extensión  menor comprensión y viceversa ¨ por esta razón, si el titulo es muy largo conviene reducirlo a pocas palabras y clarificarlo con el subtítulo. El titulo debería mostrarse en forma tentativa e interrogativa. 

Existen tres maneras para la formalicen del titulo 

* Por síntesis, cuando la idea central de la investigación 

* Por asociación; cuando se relaciona con otra idea o ideas en torno a la investigación. 

* Por antítesis; cuando se presenta todo lo contrario de lo que se va a tratar en la investigación. 

 

PLANTEAMIENTO DE LA INTRODUCCION. 

 

Se debe hacer un planteamiento adecuado del problema, para así enfocarnos en la realidad del problema que se investiga. 

El planteamiento establece la dirección del estudio, gracias a este planteamiento podemos, informarnos del contenido futuro de la investigación, de como  recolectar datos pertenecientes al problema en estudio y  como con el procedimiento se lograría cumplir con los objetivos propuestos, que contribuyan a relacionar la teoría del marco teórico con la práctica en si... 

Se debe hacer diferenciación en el fin que buscamos con la investigación, si buscamos: 

^ Problemas
> Problemas de investigación
>Problemas de la investigación
>Problemas del investigador y
>Problemas a investigar. 

El investigador debe manejar la dificultad con objetividad, se debe tomar el tiempo necesario para entender la complejidad de la dificultad. Para conocer los factores que inciden en ella y para como la  transcribiría lo mas coherente posible.
Identificando el problema se debe analizarlo descomponiéndolo en partes con la  previa 
Identificación de los elementos y de las relaciones entre si y la descripción del problema, donde se incluyan los objetivos propuestos. 

El análisis precisa todos los elementos que intervienen en el problema, con su descripción llegamos a la formulación adecuada, que en conjunto deberá contener: 

Análisis problema
Descripción problema
Elementos del problema, y 
Formulación del problema. 
EL OBJETIVO 

Es una dificultad, una laguna o duda teórica o práctica cuya solución no puede resolverse automáticamente sino requiere de una investigación. Es el primer eslabón de una cadena; el  problema- investigación-solución. Para investigar es necesario contar primero con un objetivo que debe resolverse. Los problemas surgen cuando los estudios encuentran una laguna teórica dentro de un conjunto de datos conocidos o un hecho no abarcado por una teoría, un tropiezo o un acontecimiento que no encaja dentro de las expectativas en su campo de estudio. 

 

El planteamiento del objetivo desempeña la importante función de orientar todo el trabajo siguiente. Por lo tanto el más pequeño error en este momento de la investigación trae consecuencias negativas para todo el trabajo posterior. No sólo  es necesario, visualizar el problema sino además plantear preguntas correctas, se aprende gradualmente y no cabe duda que muchas de las dificultades en la ciencia provienen de la falta de un dominio completo del arte. 

Un objetivo bien formulando es ya la mitad del camino hacia su solución, pues el planteamiento orientara la dirección del estudio para lograr las metas. Puede decirse que el planteamiento de un  problema ayuda  a controlar los errores, puesto que el análisis mismo contribuye a establecer sus diferentes ramificaciones o subproblemas y sus lagunas, así los factores objetivos por parte del investigador. ¨ Básicamente el investigador se enfrenta al plantear el objetivo a dos preguntas:
¿Qué‚ es lo que trato de resolver o de conocer y como voy a lograrlo? ¨.
Un objetivo debe enunciarse con claridad y precisión evitando términos vagos y conceptos incompletos o redundantes. Se redacta, ordinariamente, en forma de pregunta o de proposición. 
Al describirlo tener en cuenta los antecedentes:
Como se origino, expresar claramente la duda o laguna; que elementos lo integran, cómo se relaciona con las otras cuestiones afines. Además definir los términos básicos del problema. 

 

EL MARCO TEORICO 

 Los problemas son hechos que surgen de la realidad y se encuentra a partir de situaciones como: 

· Vacíos en el conocimiento 

· Resultados contradictorios 

· Explicación de un hecho. 

 

La descripción del problema es adecuar su realidad con relación al medio ambiente de la teoría que al respecto de la misma podamos encontrar para informarnos a un mas del problema y dentro del cual aparece [conocimiento regularmente adecuado de la realidad]. La descripción presenta los puntos que unen circunstancias- problema, se ambientan las características, hipótesis, variables y  en fin el mismo marco teórico. 

Al describir un problema se presentan antecedentes del estudio, las  teorías de base y los supuestos básicos en los que se apoya el enunciado. Aclara a las  personas, situaciones, factores, materiales y causas que serán considerados o no. 

Un enunciado hay que representarlo descriptivo o en una pregunta que indique  claramente la información necesaria para resolver el problema. 

El planteamiento del problema muestra la necesidad de relacionar una dificultad específica con diversas dificultades, para determinar la dificultad específica se deben seleccionar los aspectos que influyen en ella: individualizar los puntos de conflicto. 

Ante una dificultad hay que ser muy objetivo, conociendo el contexto o circunstancias en las que aparece para poder determinar los factores reales del problema para poder describirlo. Antes de reconocer el problema se deben aislar, pensar y aclarar los hechos que la originan. El investigador debe determinar límites descomponiendo la pregunta en otras más secundarias. 

Las circunstancias presentan el contexto en el que aparece la dificultad, y ésta origina y orienta al problema. Por ello, el problema es la relación entre dificultad y circunstancia. 

Un problema investigable es un punto de conflicto conectado con la dificultad, en el hay una situación de duda y se ven dos o más soluciones. Una investigación contribuye a que el problema planteado sea más fácil de resolver. 

La situación de duda se refiere a la solución conveniente a aplicar al punto de conflicto, este último para ser un problema investigable implica que existan y se conozcan dos posibles soluciones, o más, sin preferencias entre estas. 

Entonces para hallar la mejor solución en una dificultad, se deben detectar puntos de conflicto conectados con la dificultad. Detectados ya estos puntos y sus posibles soluciones ya hay un problema investigable o más, al ser identificado tenemos un nuevo conocimiento frente a la dificultad en la cual nos orienta a la solución del conflicto planteado. Si no se ha logrado identificar los problemas investigables no estamos capacitados para iniciar la investigación metodológica. 

Los problemas pueden identificarse principalmente en dos formas, las cuales se relacionan cuando tenemos un conocimiento previo del conflicto al cual nos enfrentamos: 

< Intuición: Hace ver posibles relaciones de aspectos que aparentemente no se relacionan.
< Deducción: Cuando observamos que la dificultad ha sido investigada una o varias veces. 

¨Un problema bien planteado, es un problema resuelto¨. La investigación pura no existe o no sirve de nada ya que siempre se hace en relación con: 

Dificultad - Problema  -   Investigación. 

 

LA UTILIDAD METODOLOGICA 

 

¿Puede ayudar a crear un nuevo instrumento para recolectar y analizar datos? ¿ Ayuda a la definición de un concepto, variable o relación entre variables?. Delimitando  la investigación, que busca decir que la extensión no exceda las posibilidades de conocimiento y de tiempo disponibles. Determina los limites de  recursos materiales y humanos, demográficos, geográficos, conceptuales y operacionales para ubicar la realización del trabajo para facilitar dicha delimitación se debe tener en cuenta que todo tema está enmarcado dentro de dimensiones de tiempo, espacio y contenidos.
De tal manera que se pueda reducir a un lapso histórico corto, o al presente, circunscribirlo a un área determinada, un país, un departamento, región etc. y precisar los aspectos que se van a tener en cuenta para el estudio. 
 

ANALISIS DE UNA SITUACION PROBLEMATICA 

Siempre que se quiere dar solución a un problema se requiere :  
 

<Reunir los hechos con relación al problema.
<Determinar la importancia de los hechos
<Identificar posibles relaciones entre los hechos que indiquen la causa de la dificultad
<Proponer explicaciones de la causa de la dificultad y determinar su importancia para el problema
<Hallar relaciones entre hechos y explicaciones
<Analizar los supuestos. 
 

Para la búsqueda de la solución del problema el investigador debe reunir datos relacionados y posibles explicaciones; estas se enumeran y se buscan posibles soluciones, que a la luz de la verdad  pueden ser de carácter cualitativo y/o cuantitativo. 

Posteriormente, se buscan datos que permitan confirmar o verificar la exactitud de las conclusiones y buscar  si hay otros hechos explicaciones o relaciones; luego de esta verificación, se eliminan o incluyen los datos convenientes, el investigador hará de nuevo un examen de los supuestos anteriormente mencionados. 

Consiente en la estructuración de toda la investigación, la primera fase en la formación, es el descubrimiento del problema, este debe reducirse a términos concretos y explícitos, en forma de datos, observaciones o cualidades del fenómeno sobre el cual se centra el problema.. 

Las definiciones del marco teórico son los pasos más importantes, lo cual se realiza en cada uno de los elementos que se han identificado en el problema. Relacionar las definiciones  del problema, significa especificar en forma clara y precisa, cada cuestión o aspecto subordínales y sus relaciones. 

Una vez definido el problema se hace la formalicen y redacción, es decir la presentación oracional la cual constituye una síntesis del problema. 

El problema se formula en base a las necesidades descritas y su relación con los elementos detectados, tanto elementos como hipótesis tienen que ser compatibles entre si en relación con la investigación. 

 
JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION   
 

Justificar las razones que motivan el estudio, la mayoría de las investigaciones se efectúan con un propósito definido y este debe ser  lo suficientemente fuerte como para que justifique su realización. Además en muchos casos es necesario explicar ante una o varias personas el porque es comúnmente  llevar a cabo la investigación y cuales son los beneficios que se derivan de ella 

Generalizar los resultados a principios más amplios? ¿ Se podrá  conocer en mayor medida el comportamiento de una o varias variables y la relación entre ellas? ¿ Que se espera saber con los resultados que no se conociera antes? 
 

LAS  CONCLUSIONES 

El problema es el punto de partida de toda investigación y el final de la misma , de ella parten los objetivos que guían la labor investigativa y debería ser el fin de la misma, permite relacionar la teoría con la practica de los fenómenos estudiados del problema y permite definir las situaciones obtenidas en el proceso del estudio del mismo. 

En las conclusiones el  problema se presenta como una situación en la que se pone a prueba el conocimiento del ser humano, con la interacción de la teoría investigada a la aplicación de un proceso deductivo que permite llegar a un análisis lógico de una situación. 

El investigador debe manejar siempre objetivamente una dificultad para que al concluir sobre ella permita a otros investigadores determinar la meta que finalmente se estaba buscando cuando se escogió el problema para análisis. 

Las definiciones del problema es la fase más importante dentro de la formulación de las conclusiones ya que se precisa el problema desde un punto, en el cual el investigador ya soluciono. 

Plantear un a conclusión pone de manifiesto la necesidad de conectar dificultades con todo el trabajo investigativo, el alcanzar los objetivos propuestos y solventar las dificultades.,donde el trabajo investigativo se realiza con base a propósitos definidos y suficientemente fuertes. 

Todo lo anterior lleva a que las practicas laboratorio de Biologia general tengan como fin contribuir a la formación del pensamiento científico. 

Por ello se hace importante adquirir una metodología para la elaboración de informes científicos pero no tan formal como lo estipulan las normas ICONTEC .Por tanto los informes deben ser entregados en un cuaderno académico con los siguientes ITEMS como capítulos de  cada una de las diferentes prácticas, donde la teoría anterior sea aplicable en la solución de cada practica como la solución de un problema a la vez.. 
HOJA DE INFORMACION BASICA. 

En ella se escribe en el siguiente orden y centrado
Título de la Práctica (En mayúsculas, y a 4 cm. del borde superior de la hoja)
Identificación (Presentado por : debajo  de esto a un cm. El nombre del estudiante en mayúsculas)
Identificación (Presentado a : debajo  de esto a un cm. El nombre del maestro en mayúsculas)
Identificación de la Institución  (UNIVERSIDAD DEL TOLIMA, debajo, TECNOLOGIA EN SALUD OCUPACIONAL ,debajo, BOGOTA D.C.,debajo,2003.,esto debe quedar 3 cm. del borde inferior de la hoja.
En forma esquemática quedaría. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DIAGRAMA DE FLUJO.  

Utilizando los símbolos básicos de la informática, se indica el proceso manual que se debe tener en cuenta para la realización de una práctica.  

En lugar del rectángulo de bordes suaves, reconocido como inicio, se debe colocar el número de la práctica, su título y la fecha de realización de la misma. 

El rectángulo se utilizará para indicar en forma resumida el procedimiento a seguir, un cuadro por paso ;  

El trapecio diagonal, se utiliza para indicar los materiales requeridos y en forma de lista. 

El hexágono en lugar del rombo, se utiliza para las preguntas que dentro de la práctica se deban tener en cuenta como por ejemplo, se tienen los materiales completos ?, se tienen los 8, 10, etc., datos ?, y que da oportunidad para un bucle ó retroalimentación hacia el mismo diagrama de acuerdo a la posibilidad de la repuesta si o no. 

El círculo pequeño, es el conector dentro del diagrama de flujo cuando se debe saltar de columna o de página o también cuando es necesario unir dos partes del mismo diagrama, como en el caso del hexágono de preguntas. 

Los demás símbolos de la informática podrán ser utilizados de acuerdo a su significado para ilustrar  la aplicación de este sistema, el ejemplo permitirá que se utilice como modelo en los realizados por los estudiantes. 

NOTA :
El diagrama de flujo será necesario presentarlo, para iniciar cada práctica de la correspondiente experiencia programada. 

 

SIMBOLOS BASICOS EN LA CONSTRUCCION DE UN DIAGRAMA DE FLUJO.


INTRODUCCION. 

Igual que todos los títulos debe ir centrado y a 4 cm. del borde superior de la hoja en esta, se indica que se pretende hacer en el trabajo en sí, escribiendo sobre la investigación del marco teórico, del procedimiento, de los resultados,  

OBJETIVOS 

se deben incluir en forma de contexto, tanto el general, como los 5 objetivos específicos mínimos que de la práctica se pretendan alcanzar, estos objetivos pueden ser correspondientes a un marco teórico, a la experiencia en sí a la sección de preguntas o de otros de los apartes de la práctica, pero sobran aquellos como : aprender algo más de este tema, investigar sobre el tema, realizar la práctica de este tema.
A partir de este capítulo se escribe por lado y lado de la hoja, si se realiza a mano para aquello de ahorrar hojas, o en hojas sencillas si se hace a computador. 

Nota 
Este capitulo no lleva numeración ni de titulo ni de específicos y deberá ser escrito también en contexto y no en frases, ya que este es un error en que los estudiantes suelen caer, como al igual empezar por un verbo en infinitivo (ar,er,ir). 

MARCO TEORICO.  

Cada práctica aunque corresponden a una unidad  central, en sí, los temas deben reforzar la parte conceptual de la materia investigando de los diferentes textos la teoría correspondiente a la misma para ser resumida en el trabajo. Aconsejan que este marco teórico deba ser de tres a cinco páginas. 

Desde este capítulo se debe empezar la  numeración de los mismos teniendo en cuenta la secuencia ICONTEC. Ejemplo : 

1.TITULO DEL CAPITULO
1.1 SUBTITULO DE CAPITULO 
1.1.1 Subtítulos de tercer orden
Y así sucesivamente. 

RESULTADOS.  

En este capítulo y aunque en el libro aparezcan las tablas correspondientes, se debe agregar la fotocopia o la impresión de los posibles esquemas a observar dentro de los resultados a obtener que pueden ser en caso tal los dibujos de de los objetivos vistos al microscopio o mediante estereoscopio (lupas), el reconocimiento de las partes de una especie en particular, fotos, según el caso. 
Nota:
Recuerde todo esquema realizado por el estudiante tiene que ser confrontado por el maestro para ello se firmara la hoja borrador de los diferentes dibujos realizados durante la practica y deberán tener los nombres de las estructuras observadas. 

ANALISIS DE RESULTADOS.  

En este tercer capítulo se debe realizar un análisis que según la práctica puede ser cualitativa (en el caso de los montajes al microscopio, o de biopreparados para la clase) o cuantitativo cuando de la práctica resultan datos numéricos que deben ser analizados en forma gráfica  

MARGEN DE ERROR.  

En este capitulo, los estudiantes deben relacionar, los posibles defectos que se pudieron cometer dentro de la realización de la practica para que no se viera o resultara igual que la teoría investigada. 

PREGUNTAS,  

Este capitulo tiene como fin, el de reforzar los conceptos que con el tema se puedan hacer, buscando su actualización o las curiosidades del mismo y que están presentes en los libros o vínculos de Internet., al igual que dar continuidad a la tematica de la clase respondiendo las correspondientes preguntas generadoras y los cuestionarios del texto guia correspondiente. 

CONCLUSIONES.  

Es necesario que todo informe contenga mínimo cinco conclusiones que pueden o no estar relacionadas con los objetivos que de la práctica usted a determinado, en este capitulo se debe escribir refiriéndonos en pasado, mientras que el de los objetivos era en futuro.  
 

Nota 
Este capitulo no lleva numeración ni de titulo ni de conclusiones individuales y deberá ser escrito también en contexto y no en frases, ya que este es un error en que los estudiantes suelen caer, algunos autores consideran los mismos objetivos en pasado como parte de las posibles conclusiones cuando estos se han alcanzado, sin demeritar los que se obtienen del marco teórico y de la practica en si. 
 

BIBLIOGRAFIA.  

Como todo trabajo, la parte conceptual del marco teórico y de la preguntas, se suele utilizar libros para su conformación, es necesario citarlos y en el orden en que se especifica a continuación. En orden alfabético de los textos seria : 

APELLIDO, Nombre. Titulo de la Obra. Año. Editorial. Ciudad. País. Numero de Páginas totales del libro. 

Y para el caso de páginas de Internet o vínculos se realiza:
Curtis Andrés, 2007, 8.15 PM. http://www.educa.aragob.es/escarin/depart/biogeo/varios/Biologiacurtis/indicedesecciones.htm 

 

 
 

CAPITULO 1
REINO PROTISTO 
 

EXPERIMENTO Nº 1  

	MATERIALES Y EQUIPO
	Colores

	Laminas porta objeto
	Hojas de apunte

	GUANTES ( Por Estudiante) 
	Laminas cubre objetos

	Lápiz
	Azul de metileno

	Lamina plástica ( tipo carpeta)
	MATERIAL BIOLOGICO

	Jabón y toalla
	Muestra de aguas de  florero

	Microscopio óptico compuesto
	Muestra de aguas de  charca

	Gotero o pipeta
	Cultivo llevado por el estudiante

	lupa
	 


 

PROCEDIMIENTO.
1. Recolección de muestras para su estudio, análisis y dibujo. 

Busque en un una charca cercana con presencia de algas ( tono verdoso de la misma), muestras de aguas para su observación.
En el charco previa agitación del mismo y Con un frasco de boca ancha, retire una buena porción del liquido, asegurándose de tomar algo de sedimento del mismo, (recuerde usar guantes para evitar el contacto directo con la charca).
Se buscara estudiar uno de los reinos de la naturaleza más importantes, dado su simplicidad de estructuras. Igualmente determinar las diferencias morfológicas entre especímenes de los seres vivos
Nota;
Algunas universidades se han especializado en el cultivo de estos organismos para el desarrollo de sus prácticas internas, de tal manera que es más seguro y no tienen ningun costo, tal es el caso de la U. Distrital, U. Nacional. U. Libre. 

2. Montaje y observación
2.1. Mediante un gotero tome unas gotas de las diferentes muestras y deposítelas en una  lámina porta objeto.
2.2. Cubra la muestra con una laminilla y móntela al microscopio en el menor aumento.
2.3. Localice la zona con mayor cantidad de protozoos, y comunidad biótica estudiada ver los aumentos.
2.4. Realice los diagramas de los montajes indicando los aumentos y el tipo de organismos observado.
2.5. Realice el dibujo de un microscopio básico, determinando sus partes.
2.6. Que indica el poder de aumento de un microscopio 
2.7 tome una letra de una revista o periódico, mídala en situ y luego póngala sobre una laminilla y determine el tamaño observado.
2.8 Determine el valor de aumentos según la relación de aumentos 
 
 4. RESULTADOS 

El dibujo realizado por el cipas de las partes del microscopio.
Los montajes y reconocimiento de los especímenes observados, como sus partes, los organelos y el orden al cual pertenecen
La relación de aumentos de la letra seleccionada para determinar aumentos de la lente.
El dibujo de la figura por ustedes realizada y la determinación del perímetro y del área calculada
Clasifique los diferentes especímenes observados entre dinoflagelados, sarcodinos, ciliados o flagelados.
Determine la forma geometica de las posibles diatomedas observadas.
Determine los organelos mas visibles de los diferentes protozoos observados. 

Nota: 
Para los micropreparados se recomienda seguir el siguiente modelo, en la zona circular, colocar la representación de lo observado al microscopio 
 


MICROPREPARADO _______________                                                

AUMENTOS __________________________                                                 

REACTIVO ___________________________                                                 

                                                                                                                         

OBSERVACIONES ____________________                                                   

____________________________________

____________________________________


 

5. PREGUNTAS
Defina, con la ayuda de un texto, plasmodio, ameba, sarcodino, dinoflagelado, flagelado, ciliado, paramecio, euglena, Realice el esquema de ellos
Indique la clasificación del reino protozoo, clasifique algunos protistas como organismos parásitos,  organismos comensales, organismos heterótrofos y que sean propios del ser humano
 

8. Responda los cuestionarios del texto guia correspondiente al capitulo 28 de la biología de Barnes.
 

 
CAPITULO 2
REINO FUNGI MONERA 
 

EXPERIMENTO Nº 2  

	MATERIALES Y EQUIPO
	Colores

	Laminas porta objeto
	Cajas Petri

	GUANTES ( Por Estudiante) 
	REACTIVOS Y QUIMICOS

	Lápiz
	Azul de metileno

	Lamina plástica ( tipo carpeta)
	isodine

	Jabón y toalla
	MATERIAL BIOLOGICO

	Microscopio óptico compuesto
	Gelatina sin sabor

	Gotero o pipeta
	Gelatina con sabor

	lupa
	Cultivo de hongos tieneas

	Hojas de apunte
	Cultivo de estafilococos

	Laminas cubre objetos
	Cultivo de penicillium


 

PROCEDIMIENTO. 

Montaje y enfoque de una preparación microscópica
Antes de observar la preparación al microscopio, esta debe de ser montada sobre vidrio. Para ello existen dos piezas de vidrio denominadas portaobjetos (porta), que, como su nombre indica, es el soporte sobre el que va la muestra, y cubreobjetos (cubre) que siempre ha de colocarse sobre la muestra. Una vez colocada la muestra en el porta, se debe añadir una gota de agua, o de la solución acuosa pertinente, antes de colocar el cubre, para evitar interfases agua-aire, que provocan zonas ciegas.
Para enfocar la preparación se ha de seguir de forma minuciosa el protocolo descrito debajo.
Consejos prácticos
-   Se debe mantener apagada la luz del microscopio siempre que no se esté utilizando, ya que la vida media de la bombilla es corta.
-  Siempre se debe comenzar el enfoque con el objetivo de menor aumento.
-   Anotar siempre el número de aumentos con el que se observa la preparación. Para calcularlo basta multiplicar el número de aumentos del objetivo por el de los oculares. Hacer esquemas y dibujos de lo observado con cada aumento.
-   Salvo que se indique lo contrario no utilizar nunca el objetivo de inmersión, ya que se requiere un aceite especial sin el que, además de no enfocar bien, existe una gran probabilidad de dañar la lente al rozar con el cubreobjetos.
- Una vez enfocada, procurar recorrer, con los tornillos de la platina, toda la preparación. el microscopio, además de una gran herramienta en biología, es un gran equipo para disfrutar de él descubriendo del mundo de lo pequeño.   

PROCEDIMIENTO 

Realice montaje para cultivo de estafilococos, en caja Petri.
Tome cuatro cajas Petri sumergiéndola en agua caliente para eliminar posibles bacterias.
Todavía caliente tápela y cúbrala con papel edad media.
Realice una infusión de gelatina sin sabor y sin azúcar y deposítela en la caja petri hasta la mitad de su altura.
Todavía caliente tápela y protéjala en la nevera.(congelador)
Tome  un hisopo y páselo tocando con ella la parte externa de las encías
realice un diagrama sobre la gelatina, previamente congelada, pasando el hisopo por encima de ella.
Tape la caja petri
Realice una infusión de gelatina de uva y deposítela en la caja petri hasta la mitad de su altura.
Tome un hisopo y páselo tocando con ella la parte interdigital de los dedos de los pies 
realice un diagrama sobre la gelatina, previamente congelada, pasando el hisopo por encima de ella.
Precaución, no levante mas de 5º la tapa de la caja petri para evitar contaminación externa.
Tape la caja petri
Realice una infusión de gelatina de uva y deposítela en la caja petri hasta la mitad de su altura.
Tome  un hisopo y páselo tocando con ella la parte interdigital de los dedos de los pies 
realice un diagrama sobre la gelatina, previamente congelada, pasando el hisopo por encima de ella.
Precaución, no levante mas de 5º la tapa de la caja petri para evitar contaminación externa.
Tape la caja petri
Coloque la caja en el congelador.
Realice una infusión de gelatina de uva y deposítela en la caja petri hasta la mitad de su altura.
Déjela cerca de la caneca de basura de su hogar sin taparla y observe 

De cada uno de los diferentes cultivos tome a diario las correspondientes observaciones, ( si es posible realice secuencia fotográfica del crecimiento de hongos y bacterias, según el caso)
De la caja petri destapada indique porque ocurre licuefacción.
Porque la diferencia con respecto a la caja petri guardada en la nevera. 

Nota
No destape en ningún caso las cajas petri de cultivo, pero deben ser llevadas a clase para observar micelios o reproducción esporofita. 

Observe al microscopio cultivo de liquen al microscopio y trate de diferenciar los componentes de esta simbiosis
Observe al microscopio cultivo de pinicillium de pan determine hifas, 
Observe al microscopio cultivo de champiñón realizando corte transversal y longitudinal del talo y de la cúspide 

4. RESULTADOS.
Son todos los dibujos comparativos que durante la práctica usted realice, con sus correspondientes anotaciones de observación.
Tome apuntes de otros apartes que sobre la práctica le llamen la atención.
Complemente su glosario biológico con palabras y conceptos que usted considere importantes, en su bitácora de trabajo dentro del portafolio de la asignatura.
Realice resumen del video mundo enmohecido  

5. ANALISIS DE RESULTADOS.
Son las relaciones (apuntes, dibujos y graficos) de acierto, logrados durante la práctica, aclaraciones obtenidas de la bibliografía o de los vínculos de Internet que le permiten realizar un aprendizaje significativo. 

7. PREGUNTAS GENERADORAS:
· ¿En el sector agropecuario, que importancia tiene el conocimiento de los microorganismos? 

· ¿Que son y como actúan las vacunas? ¿cual es su importancia en un programa estatal? 

· ¿por qué los antibióticos mal suministrados  crean resistencia en los organismos patógenos? 

· ¿cuál es la importancia práctica de dar un nombre científico a las especies? 

· ¿a nivel celular; cuales son las diferencias fundamentales entre las familias del reino fungi y de los cuatro del monera? 

· ¿por qué los virus no son catalogados como seres vivos y en que radica su capacidad para infectar nuevos individuos? 

 
 8. Responda los cuestionarios del texto guia correspondiente al capitulo_27 y 29 de la biologia de Barnes.
 

CAPITULO 3 

CLASIFICACION DE ORGANISMOS VIVOS ´ANIMALIA ´ 

LA EVOLUCIÓN Y LOS MECANISMOS DE ADAPTACIÓN DE LOS SERES VIVOS PARA LA CONFORMACION, DIFERENCIACION Y ADAPTACION DE LOS SERES VIVOS 

EXPERIMENTO Nº 2  
 

	MATERIALES Y EQUIPO
	Hojas de apunte

	GUANTES ( Por Estudiante) 
	Solución alcohol-formol 20-5%

	microscopio
	Laminas y laminillas

	Lápiz
	Frasco con formalina y especímenes

	Lamina plástica ( tipo carpeta)
	Bisturí 

	alfileres de colores
	MATERIAL BIOLOGICO

	Esponja blanda
	Tipos de nematodos.

	Jabón y toalla
	Tipos de Platelmintos

	Colores
	Tipos de Anelidos

	Icopor o cartón del mismo tamaño de la lámina plástica.
	 


 
 

PROCEDIMIENTO.
Para esta practica se hace necesario, que los CIPAS busquen con tiempo el material biológico para la realización deL aparte seleccionado para tal fin, ( por ejemplo cipas 1 poríferos, cipas 2 cnidarios y etc.), para ello deberán buscar según la familia a mostrar,  algunos ejemplares de los mismos y conservarlos en formalina o en alcohol,  

NOTA 

Realiza un dibujo por cada uno de los materiales biológicos traídos a laboratorio, tratando de mostrar la  relación de escala utilizada con relación al natural.

Determinar en el dibujo, los componentes de espécimen estudiado, en relación con los posibles diagramas que usted trajo sobre el tema

Observar al microscopio, anotando la relación de aumentos, los diferentes montajes y realizar el dibujo correspondiente. 

CIPAS 1
1.Recolección de muestras para su estudio, análisis y dibujo.

Busque en un almacén para mascotas (caracas con 50) algunos tipos de coral y llévelos a la tutoría.

Determine en los mismos, la forma del cuerpo, el espongiocele, los ósculos, poros, ostiolo, pie o disco basal, pared del organismo, cavidad gástrica.

Si consiguieron una esponja de tocador (natural no artificial) realizar un raspado del borde y determinar al microscopio espiculas de la misma o gemulas.

Clasifique las especulas por su forma.

Clasifique los corales por su forma y contextura, clasifíquelos entre calcáreos, silicios, o corneas (para ello agregar un poco de vinagre y observar cuales burbujean como reacción del bicarbonato de su estructura).

CIPAS 2
2. cultivo de hidras; buscar un estanque limpio, (universidad Distrital es su estanque de cultivo biologico), algunos tallos verdes donde puedan estar adheridas las hidras, retire los tallos con cuidado y guárdelos en un frasco con agua del mismo estanque, mantenga tanto el nivel como el contenido del agua para ello guarde una porción en otro frasco (no tape el frasco con el cultivo) y mantenga luz leve, ( la u Nacional y Distrital disponen de cultivos de estos especimenes con los cuales prestan colaboración a estudiantes)

2.1 tome con un gotero una hidra y móntelo sobre una laminilla, observe al mínimo aumento o con lupa.

2.2 observe el comportamiento de la misma, cuando se le molesta con la punta de un alfiler, tome apuntes.

2.3 observe el comportamiento cuando deja caer una gota cerca de la hidra con protozoarios o pulga de agua, tome apuntes.

2.4 observe el comportamiento de los tentáculos ante la proximidad de alimento, y el como lo desplaza a la boca. Tome apuntes o dibujo correspondiente.

2.5 aprovechando la estructura traslucida de la hidra trate de reconocer las estructuras de la misma y compare con el diagrama por usted encontrado, realice dibujo y tome apuntes, no olvidar colocar los aumentos correspondientes.

2.6 observar aun aumento mayor (anótelo) los filamentos urticantes de los nematocistos. 

CIPAS 3

3. tome uno de los especímenes de anélido, (previamente narcotizado con alcohol, mediante un algodón) por los extremos y asegúrelo al icopor mediante alfileres

3.1 observe y anote, características generales del espécimen, como numero de segmentos, localización de boca y ano, peristomio, cerdas, orificios excretores, labios, silla.

2. corte con el bisturí y con cuidado una pequeña insición  de atrás hacia delante 

3. corte mediante tijeras en forma dorsal el tegumento de las capas musculares hasta llegar al otro extremo 

4. asegure el tejido abierto con otros alfileres, para asegurar de esta forma las estructuras internas. 

5. Identifique con alfileres y ayuda de la lámina por usted consultada, boca, faringe, esófago, buche, molleja, intestino, órganos reproductores. 

CIPAS 4
4. tome uno de los especimenes de nematodo parasito, por los extremos y asegúrelo al icopor mediante alfileres, de igual manera deberán en un matadero solicitar algunos ejemplares de gusanos nematodos parásitos ( áscaris o/y oxiuros) 

2. observe y anote, características generales del espécimen, como numero de segmentos, localización de boca y ano, espiculas,  orificios excretores. 

3. corte con el bisturí y con cuidado una pequeña insición  de atrás hacia delante 

4. corte mediante tijeras en forma dorsal el tegumento de las capas musculares hasta llegar al otro extremo 

5. asegure el tejido abierto con otros alfileres, para asegurar de esta forma las estructuras internas. 

6. Identifique con alfileres y ayuda de la lámina por usted consultada, boca, faringe, esófago, buche, molleja, intestino, órganos reproductores. 

 

CIPAS 5

Para esta practica se hace necesario, que los cipas busquen con tiempo el material biológico para la realización de la misma, para ello deberán buscar algunos ejemplares de equinodermos  y conservarlos en formalina, de igual manera deberán en una pescadería ( calle 20 con 9) solicitar algunos ejemplares de moluscos, 
5.  observe cada uno de los especimenes de moluscos por usted buscados

5.1  observe y anote, características generales del espécimen, como numero de palpos,  de pico y ano, ojos, embudo,  conducto hidroforo, celoma, y demás.

5.2 mediante cortes de las estructuras externas (concha si la hay) o celomas, prepare la disección de cada uno de los especimenes de loas diferentes clases de moluscos por usted llevados.

3. Identifique y ayuda de la lamina por usted consultada, boca, faringe, esófago,  intestino, órganos reproductores, bolsa de tinta (si la hay), riñón, tentáculos ( si los hay), . 

4. Compare los componentes con las de las demás clases 

5. Realizar la prueba del componente calcáreo de los bivalvos y gasterópodos. 

 

CIPAS  6 

Para esta practica se hace necesario, que los cipas busquen con tiempo el material biológico para la realización de la misma, para ello deberán buscar algunos ejemplares de artrópodos  y conservarlos en formalina, de igual manera deberán en una pescadería ( calle 20 con 9) solicitar algunos ejemplares de crustáceos, buscar igualmente arácnidos .

Para conservarlos, coloque en un recipiente de vidrio con formalina y deje allí de tal manera que puedan ser usados para la práctica. 

6. observe uno de los especimenes de artrópodo arácnidos por usted buscados

6.1  observe y anote, características generales del espécimen, como numero de segmentos articulables, quelícero, localización de boca y ano, aparato masticados, antenas (tome nota de como son), abdomen, y demás componentes externos.

6.2 Identifique y ayuda de la lamina por usted consultada, boca, faringe, esófago,  intestino, órganos reproductores. 

8.  observe uno de los especimenes de artrópodos crustáceos. 

6.3  observe y anote, características generales del espécimen, como numero de palpos,  antenas, ojos, orificio genital y demás.

6.4 mediante cortes de las estructuras externas (concha si la hay) o celomas, prepare la disección de uno de los especimenes por usted llevados.

6.5 Identifique y con ayuda de la lamina por usted consultada, boca, faringe, esófago,  intestino, órganos reproductores, bolsa de tinta (si la hay), riñón, tentáculos ( si los hay), 

6.6 Compare los componentes con las de las demás clases 

 

CIPAS 7
7.  observe uno de los especimenes de artrópodos insectos. 

7. 1  observe y anote, características generales del espécimen, como numero de palpos,  antenas, ojos, orificio genital y demás.

7.2 mediante cortes de las estructuras externas (concha si la hay) o celomas, prepare la disección de uno de los especimenes por usted llevados.
7.3  Identifique y con ayuda de la lamina por usted consultada, boca, faringe, esófago,  intestino, órganos reproductores, bolsa de tinta (si la hay), riñón, uñas ( si los hay), 

7. 4.Compare los componentes con las de las demás clases 

7.5. Observe al microscopio o mediante lupa, las características de algunos componentes de los ejemplares como de sus antenas, extremidades, aparatos bucales. 

 

Realiza un dibujo por cada uno de los materiales biológicos traídos a laboratorio, tratando de mostrar la  relación de escala utilizada con relación al natural.

Determinar en el dibujo, los componentes de espécimen estudiado, en relación con los posibles diagramas que usted trajo sobre el tema

Observar con la lupa,  los diferentes montajes de los moluscos por usted traídos y realizar el dibujo correspondiente.

Realizar la disección de los especimenes traídos y mostrar en ellos los componentes orgánicos visibles, mediante alfileres de colores

realice una clasificación de los diferentes especimenes por usted recolectados y debidamente guardados en formalina, para su MANIPULACION. 

RESULTADOS.

Son todos los dibujos comparativos que durante la práctica usted realice, con sus correspondientes anotaciones de observación.

Nombre, según la revisión bibliografica, los diferentes tipos de órganos visibles al microscopio o a la lupa de la disección.

Clasifique los diferentes especimenes presentados durante la experiencia y según la revisión bibliografica.

Tome apuntes de otros apartes que sobre la práctica le llamen la atención.

Complemente su glosario biológico con palabras y conceptos que usted considere importantes, en su bitácora de trabajo dentro del portafolio de la asignatura. 

ANALISIS DE RESULTADOS.

Son las relaciones de acierto, logrados durante la práctica, aclaraciones obtenidas de la bibliografía o de los vínculos de Internet que le permiten realizar un aprendizaje significativo. 

PREGUNTAS.

· Como influye simbióticamente las comunidades bióticas estudiadas de Poríferos y Celenterados en su reacción alérgica en humanos 

· Como parasitan los platelmintos y su relación con  los seres humanos. 

· Cual era la función de las sanguijuela (Hirudo medicinalis) en los tratamientos médicos, que mecanismo utiliza la misma para prevenir la coagulación, realizar esquema del mismo. 

· Como es la función simbiótica de los áscaris, tenias, oxiuros, filarias, dentro de otros organismos vivos. 

· Cuales son las principales características comerciales, alimenticias, medicinales  del anélido lombriz roja californiana (Eisenia phoetida). 

· Como es la función simbiótica de los caracoles, como portador de parásitos, dentro de otros organismos vivos y como plato gastronomico. 

· Cuales son las principales características de los cefalópodos marinos. 

· Como es la función simbiótica de los artrópodos, como parásitos, dentro de otros organismos vivos o de control biológico. 

· Cuales son las principales características de los miriápodos, muestre mediante dibujo conformación interna de sus órganos. 

· Que es el control biológico y de al menos tres ejemplos de cómo  se realiza en Colombia. 

· Como es la función simbiótica de algunos de los cordados y el hombre, 

 

     Preguntas generadoras:
· ¿qué importancia práctica tiene las colecciones científicas zoológicas o de plantas, herbarios, para la región de la cual provienen los especimenes? 

 

Responda los cuestionarios del texto guia  Biologia de Barner y Curtis correspondiente al capitulo_31  y 33

 

 

CAPITULO 5 C
PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL ESTUDIO DE CASOS PRACTICOS
OBJETIVOS

· Identificar los Factores de Riesgo existentes, con el fin de poner en práctica medidas de control que mejoren las condiciones de trabajo y salud.

· Crear estándares de seguridad y vigilancia que ayuden a  evitar accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.

· Elaborar el Diagnóstico de Salud Ocupacional de la empresa seleccionada
· Elaborar en conjunto con los integrantes del CIPAS, los protocolos y normas de bioseguridad por áreas de trabajo de una empresa del sector

PROCEDIMIENTO

Complete la información según sea el caso

INFORMACION GENERAL DE LA EMPRESA

4.1. ACTIVIDAD ECONOMICA:  

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

4.2. DATOS DE IDENTIFICACION DE LA SECCIONAL

Razón Social:     ______________________________________________ 

Nit


: _____________________

Municipio

: _____________________

Dirección

: _____________________

Teléfonos

: _____________________

Fax


: _____________________

Representante Legal:  ___________________________

Coreeo Institucional: ____________________________

4.3. NUMERO DE TRABAJADORES A NIVEL LOCAL

	Area
	Hombres
	Mujeres
	Subtotal

	Administración
	
	
	

	Operativo
	
	
	

	Otros
	
	
	

	Total
	
	
	


4.4. JORNADA LABORAL

Área Administrativa:
Lunes a Viernes De ____am a ____Pm

Sábados de _____am a ____Pm.

Área Operativa:
Lunes a Sábado De ____am a ____Pm, según programación. 

4.5. ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL 

(Ver ANEXO 1, agregar organigrama)

4.6 MATERIA PRIMA
Básicamente objetos en la  oficina tales como:

- Papelería

- Lápices y lapiceros

- Cocedoras, sacaganchos y perforadoras.

- Tizas

- Computadores

Se encuentran otros elementos para aseo y laboratorios como:

- Hipoclorito

- Jabones líquidos y en polvo

- Químicos para revelado de fotografías y otros reactivos

4.7. SEGURIDAD SOCIAL

Riesgos profesionales

Ambas Áreas (Administrativa y Operativa)
:
Clasificación Riesgo ____
_________ 
4.8 Misión: 

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

4.9 Visión: 

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_____________________________________________________________________________

POLITICA DE SALUD OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA EMPRESA

establecer dentro de las prioridades la implementación y el desarrollo de un Programa de Salud Ocupacional apoyado a nivel  gerencial  y el cual va encaminado a velar por el completo bienestar físico, mental y social de los trabajadores ofreciendo lugares de trabajo seguros y adecuados; minimizando la ocurrencia de accidentes de trabajo y de enfermedades profesionales para bien de la empresa y de los trabajadores. 
Los parámetros generales para cumplir el anterior propósito son:

· Cumplir con todas las normas legales vigentes en Colombia en cuanto a Salud Ocupacional y Seguridad Integral. (citar los decretos pertinentes según la actividad económica de la empresa)

· Procurar mantener el bienestar físico y mental de cada uno de los trabajadores. (relación de actividades de intregracion social)

· Todos los niveles de dirección son responsables por mantener un ambiente de trabajo sano y seguro. (representante encargado y función del mismo)

· Todos los trabajadores son responsables por su seguridad, la del personal bajo su cargo y la de la empresa. (mecanismo de comunicación, capacitación  y de particiapacion)

· El control de cualquier riesgo estará en primer lugar de prioridades en el desarrollo de actividades de cualquier trabajo.(mecanismo ante eventuales emergencias)

______________________

Representante Legal

PANORAMA DE RIESGOS

(RELACIONAR TABLAS DEL PRF PARA CADA SUCURSAL)

GENERALIDADES

El diagnóstico de condiciones de trabajo se obtiene a través de la elaboración y análisis del Panorama de Factores de Riesgo, y además de la participación directa de los trabajadores, por medio de encuestas o autoreportes, entre otros.

Por lo menos una vez al año o cada vez  que las circunstancias así lo ameriten; la metodología para realizar éste diagnóstico abarca: evaluación análisis y priorización de los riesgos.

Dicha información implica una acción continua y sistemática de información y medición de manera que exista un conocimiento actualizado y dinámico a través del tiempo.

Para la elaboración del panorama general de factores de riesgo de la empresa se llevaran a cabo visitas de inspección a las instalaciones de las mismas, dejando registro fílmico o fotográfico del mismo.

Teniendo en cuenta que el panorama de  factores de riesgo debe ser dinámico a través del tiempo, se realizarán periodicamente revisiones y actualizaciones del mismo.

METODOLOGIA

Para realizar el panorama de factores de riesgo se apoya en la técnica de inspección basándose en la observación directa de los puestos de trabajo, materia prima, etc, que permitan:

· Identificación general de los factores de riesgos
· Localizar en cada área los tipos y factores de riesgo
· Luego de la recolección de la información se procede al análisis de estos riesgos utilizando la metodología de ponderación del factor de riesgo , en la que manifiesta que todo factor de riesgo tiene la posibilidad de presentarse en diferentes formas y en diferentes niveles.  Luego se valoran de acuerdo al grado de peligrosidad, se establecen las recomendaciones a seguir.
RIESGOS BIOLOGICOS

Se refiere a un grupo de microorganismos vivos, que están presentes en determinados ambientes de trabajo y que al ingresar al organismo pueden desencadenar enfermedades infectocontagiosas, reacciones alérgicas, intoxicaciones, etc. Estos microorganismos son hongos, virus, bacterias, parásitos, entre otros.

Se presentan frecuentemente en trabajos de servicios higiénico-sanitarios, hospitales, botaderos de basura, cementerios, etc.

Otra fuente generadora de dicho riesgo son los animales que pueden infectar a través de pelos, plumas, excremento, contacto con larvas, mordeduras picaduras, etc.

Los vegetales también generan este tipo de riesgo a través del polvo vegetal, polen, esporas, etc.

Analice cada uno de los anteriores y determine la potencialidad de ellos para la empresa a estudiar.
RIESGOS DE SEGURIDAD EN SANEAMIENTO BÁSICO AMBIENTAL

Hace referencia básicamente al riesgo relacionado con el manejo y disposición de residuos y basuras a cualquier nivel de la industria.  Este riesgo incluye el control de plagas como roedores, vectores entre otros.

Proceso regular y continuo de observación e investigación de las principales características de la morbilidad, mortalidad y accidentalidad en la población laboral. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
Es muy importante para investigación, planeación, ejecución y evaluación de las medidas de control en salud.

Estará basado en los resultados de los exámenes médicos, las evaluaciones periódicas de los agentes contaminantes y factores de riesgo y las tendencias de las enfermedades Profesionales, de los accidentes de trabajo y el ausentismo por enfermedad común y otras causas.

OBJETIVOS

· Mantener actualizado el conocimiento del comportamiento de las enfermedades profesionales y comunes, y los accidentes de trabajo en la empresa

· Establecer el riesgo de la población trabajadora a las enfermedades bajo vigilancia epidemiológica

· Formular las medidas de control adecuada en conjunto con el subprograma de higiene industrial

· Evaluar la bondad de las medidas de control formuladas en conjunto con el subprograma de higiene industrial

METODOLOGIA

· Selección del universo de trabajadores: trabajadores expuestos al riesgo a controlar.

· Actividades de promoción: Consiste en la realización de actividades informativas con los diferentes mandos de la empresa con el fin de garantizar una dinámica y decidida participación

· Atención al ambiente: valoración de las condiciones ambientales se obtiene mediante una inspección inicial o visita de reconocimiento por el coordinador de Salud Ocupacional.

· Estudios de Higiene: se seleccionan los sitios de trabajo a evaluar

· Estudios de Seguridad Ocupacional: se aplica la metodología del panorama de riesgos

· Equipos de protección personal: se realiza la valoración de equipo de protección personal existentes

· Atención a las personas (evaluación medica y paraclínica)

· Seguimiento: Se establece una periodicidad  mínima de un año para el control ambiental y de aproximadamente dos años para los expuestos

· Evaluación: comprende dos aspectos:

· El proceso: consiste en la confrontación de las actividades programadas con las ejecutadas.

· El impacto: refleja el comportamiento tanto de las condiciones ambientales como de salud de la población expuesta, objeto de control a largo tiempo.

Actividades Específicas

· Creación de una la Brigada de Emergencia, para la atención de eventos como accidentes o incidentes y emergencias

BRIGADAS DE EMERGENCIA

	1. OBJETIVO
	Conformar y capacitar un grupo de personas con habilidades específicas para que actúen de forma correcta ante una contingencia.



	2. RESPONSABLE
	Coordinador de Salud Ocupacional

	3. DIRIGIDO A
	Grupo de Brigadistas

	4. METODOLOGIA
	Identificación de áreas críticas, de material altamente combustible, sustancias peligrosas, Instalaciones locativas de la empresa (construcción y distribución).


Todas las actividades de los subprogramas deben partir de normatividad aprobada nacional e internacionalmente.

 Estudiar la relación empresa y el  COMITE PARITARIO DE SALUD OCUPACIONAL

Quienes harán entre otras, las siguientes tareas:

· Colaborar con los funcionarios de entidades gubernamentales de Salud Ocupacional en las actividades que éstos adelanten en la empresa y recibir por derecho propio los informes correspondientes.

· Vigilar el desarrollo de las actividades que en materia de Medicina, Higiene y Seguridad Industrial y las normas vigentes, promover su divulgación y observancia.

· Colaborar con el análisis de las causas de los Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales (ver ítem 11. Seguimiento y Control) y proponer a las directivas las medidas correctivas que haya lugar para evitar la ocurrencia. Evaluar los Programas que se hayan realizado.

· Visitar periódicamente los lugares de trabajo e inspeccionar los ambientes y las operaciones realizadas por el personal de trabajadores en cada área o sección de la empresa e informar al empleador  sobre la existencia de Factores de Riesgo y sugerir las medidas correctivas y de control.

· Estudiar y considerar las sugerencias que presenten los trabajadores en materia de Medicina, Higiene y Seguridad Industrial.

· Servir de organismo de coordinación entre el empleador y los trabajadores en la solución de los problemas relativos a la Salud Ocupacional.

·  Solicitar periódicamente a la coordinación de Desarrollo informes sobre accidentalidad y Enfermedades Profesionales.

· Mantener un archivo de actas de cada reunión y demás actividades que se desarrollen. 

· Desarrollar los Formatos para el Comité Paritario de Salud Ocupacional: 
· A. Modelo Acta de apertura de elecciones al Comité Paritario

· B. Modelo Acta Constitución del Comité

· C. Carta de presentación ante el Ministerio de Trabajo

· D. Formato presentación de Actas de reunión

· E. Formato de inscripción Comité Paritario o Vigía Ocupacional ante    Ministerio de Trabajo.

Aplicar  y calcular los siguientes índices

MEDICION DE LAS CONSECUENCIAS

INDICES Y PROPORCIONES DE ACCIDENTALIDAD

Estos indicadores presentan un panorama general con el cual es posible apreciar la tendencia de las condiciones de salud en diferentes periodos

Y evaluar los resultados de los métodos de control empleados.

· INDICE DE FRECUENCIA DE INCIDENTES

IF incidentes =  No. De incidentes en el año    x K



          No. HHT año
 

· INDICE DE FRECUENCIA DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Es la relación entre el número total de accidentes de trabajo, con y sin incapacidad registrados durante el último año.

IF AT =       
No. Total de AT en el año  x K



         No. HHT año
 

· PROPORCION DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Expresa la relación porcentual existente entre los accidentes de trabajo con incapacidad y el total de accidentes en la empresa.

%IFI AT =       No. de AT con incapacidad en el año



   No. total de AT año

· INDICE DE SEVERIDAD DE ACCIDENTE DE TRABAJO

Corresponde a la relación entre el número de días perdidos y cargados por los accidentes  de trabajo durante el último año.

IS AT =   No. de días perdidos y cargados por AT en el año  x  K
                                              No. HHT año 

· INDICE DE LESIONES INCAPACITANTES DE ACCIDENTES DE TRABAJO

Corresponde a la relación entre los índices de frecuencia y severidad de accidentes de trabajo con incapacidad. Su utilidad radica en la comparabilidad entre diferentes secciones de la misma empresa. 

ILI AT =     IFI AT X IS AT


1000
· PROPORCION DE LETALIDAD DE ACCIDENTES DE TRABAJO
Expresa la relación porcentual de accidentes mortales ocurridos en el periodo en relación con el número total de accidentes de trabajo ocurridos en el mismo periodo.

Letalidad AT =       No. de AT mortales en el año   x   100



           No. Total de AT año
PROPORCIONES DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

· PROPORCION DE PREVALENCIA GENERAL DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

Es la proporción de casos de enfermedad profesional (nuevos y antiguos) existentes en una población en un periodo determinado.

P.P.G.E.P = No. de casos existentes reconocidos (nuevos y antiguos) de EP año





No. promedio de trabajadores año

La constante K puede ser 100, 1000 o 10000 dependiendo el tamaño de la empresa.

· PROPORCION PREVALENCIA ESPECIFICA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

Se debe calcular para cada una de las EP existentes en un periodo

Para calcularse se utiliza la misma fórmula anterior, considerando en el numerador el número de casos nuevos y antiguos de la enfermedad de interés y en el denominador el número de trabajadores expuestos a los factores de riesgo para la misma enfermedad.

P.P.E.EP    No. de casos reconocidos (nuevos y antiguos) de EP específica año

No. promedio de trabajadores expuestos al factor de riesgo asociado con la   EP específica año  

· PROPORCION DE INCIDENCIA ESPECIFICA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

Mide la proporción de personas que desarrollan cualquier tipo de enfermedad profesional y se refiere al número de casos nuevos en un periodo determinado.

P.I.G.EP =   No. de casos nuevos de EP reconocidas año  x 1000



       No. promedio de trabajadores año

· PROPORCION DE INCIDENCIA ESPECIFICA DE ENFERMEDAD PROFESIONAL

Se debe calcular para cada una de las EP existentes.

Para calcular la tasa de incidencia de una enfermedad específica, se tomará en el numerador el número de casos nuevos reconocidos de la enfermedad de interés y en el denominador el número de trabajadores expuestos a los factores de riesgo para la misma enfermedad.

I.ESPE. EP =  No. de casos nuevos de reconocidos EP específica año  x   1000

No. promedio de trabajadores expuestos al factor de riesgo              asociado con la EP específica año

· TASA DE INCIDENCIA GLOBAL DE ENFERMEDAD COMUN
Se relaciona el número de casos nuevos por todas las causas de enfermedad general o común ocurridos durante el periodo con el número promedio de trabajadores en el mismo periodo.

T.I.G.E.C. =     No. de casos nuevos de E.C. en el periodo  x 1000



         No. promedio de trabajadores año

· TASA  DE PREVALENCIA GLOBAL DE ENFERMEDAD COMUN.

Mide el número de personas enfermas, por causas no relacionadas directamente con su ocupación, en una población y en un periodo determinado. Se refiere a los casos (nuevos y antiguos) que existen en este mismo periodo.

T.P.G.E.C. =     No. de casos nuevos y antiguos por E.C en el periodo   x  1000



           No. de promedio de trabajadores año

INDICES DE AUSENTISMO

· Índice de frecuencia del Ausentismo

Los eventos de ausentismo por causas  de salud incluyen toda ausencia al trabajo atribuible a enfermedad común, enfermedad profesional, accidente de trabajo y consulta de salud.

IFA =  Núm. eventos de ausencia por causas de salud durante el último año x 240.000

           Número de horas – hombre programadas en el mismo periodo
INDICE DE SEVERIDAD DE AUSENTISMO

ISA = Núm. días ausencia por causas de salud durante el último año  x 240.000


Número de horas – hombre programadas en el mismo periodo

· PORCENTAJE DE TIEMPO PERDIDO
%TP =           No. días ( u horas) perdidos en el periodo   x 100

     No. días (u horas) programadas en el periodo

PROCEDIMIENTO PARA EL REPORTE Y ATENCIÓN OPORTUNA DE UN ACCIDENTE DE TRABAJO POR FACTORES DE RIESGO BIOLÓGICO 

1. El funcionario que sufre el accidente debe informar de inmediato a su jefe o pedir a alguien que lo haga. El jefe debe diligenciar el FORMATO DE INFORME PARA ACCIDENTE DE TRABAJO DEL EMPLEADOR O CONTRATANTE y entregarlo a la oficina de Salud Ocupacional,de la empresa,  dentro de las 48 horas hábiles de la ocurrencia del accidente. 

2. El funcionario accidentado debe acudir para su atención, a la Institución Prestadora de Servicios de Salud (I.P.S.) adscrita a la Entidad Promotora de Salud (E.P.S.) a la cual se encuentra afiliado y presentar la copia rosada del Formato de Informe de AT, o a la Clínica La Estancia, con quien la A.R.P. – I.S.S. realizó contrato de servicios asistenciales para la atención del evento por riesgo biológico, el cual contempla: Atención Inicial de Urgencias, Toma de Exámenes de laboratorio de acuerdo al protocolo adjunto, valoración inmediata con los resultados de laboratorio con Medicina Interna. En caso de necesitarse la aplicación de retrovirales, la Clínica La Estancia los suministrará. 

3. El Área de Salud Ocupacional recopila y analiza los autorreportes de exposición a material biológico, cita al funcionario accidentado a Evaluación Médica Ocupacional, y vigila el cumplimiento de los protocolos de vacunación y manejo del accidente de trabajo. 

4. El trabajador debe estar atento a cumplir las citas, tratamientos, vacunación y exámenes necesarios durante el seguimiento; cada protocolo tiene exámenes iniciales, probablemente tratamiento profiláctico y seguimiento a las 4, 12 y 24 semanas.

PROTOCOLOS DE ACTUACION ANTE
ACCIDENTES CON RIESGO BIOLÓGICO
(Parte 2 de 2)
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Protocolos de actuación:
 

El riesgo de contagio después de un accidente biológico se evalúa en:

 

1. Por pinchazo o corte:
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Virus de la hepatitis B (VHB) en un 30% y virus de la hepatitis C (VHC)

en un 3%.
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Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) en un 0,3%.

 

2. En caso de contacto con las mucosas, o con piel herida:
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Para el VIH en un 0,04%,
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No está cuantificado para el VHB y el VHC.
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Hepatitis C 
 

Las actuaciones frente al riesgo de contraer la hepatitis C son las siguientes:
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Valoración del estado inmunológico del accidentado frente al VHC.
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Identificar la fuente si es posible. Tras informar al accidentado y  bajo  su

consentimiento, se realizará el estudio serológico de VHC.
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Si la fuente es positiva  o  desconocida  y  el  accidentado  Anti  VHC  es

negativo, se realizarán controles serológicos periódicos: cuando se produjo el accidente, al cabo de mes y medio, a los tres, seis y doce meses siguientes.
Si el accidentado es Anti VHC  positivo, se  procederá  a  seguimiento  y

educación sanitaria.
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Infección por VIH
 

Las actuaciones frente al riesgo de contraer la infección por VIH son las siguientes:
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Identificar   la   fuente,   informarle    y   solicitarle    consentimiento    para

extracción sanguínea y determinación de anticuerpos VIH.
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Si la fuente es desconocida y  el  accidentado VIH  negativo, se  realizan

controles periódicos de serología: cuando se produce el accidente, al mes y medio, tres, seis y doce meses siguientes.
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Si la fuente es positiva y el accidentado es  VIH negativo, se  le ofrece  la

posibilidad de quimioprofilaxis con AZT (Retrovir), previa aceptación escrita y con control por su Servicio Médico de Salud Laboral y el Servicio Especializado de Enfermedades Infecciosas. La dosis recomienda es de 250 mg cada 8 horas durante 6 semanas, con controles de hemograma completo y VSG al inicio, a la tercera y sexta semana.
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Si el  accidentado  es  VIH  positivo, se  procede  al  seguimiento  por  el

Servicio Especializado de Enfermedades Infecciosas correspondiente.
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Dados   los    avances   en    el   tratamiento    de   esta   enfermedad,  se

recomienda atender las pautas que se estén utilizando por parte de los centros más especializados.
Reglamento de Higiene y Seguridad Industrial - Formato guia
IDENTIFICACION___________________________________________-__

Cédula de ciudadanía o Nit __________________________________
NOMBRE DE LA EMPRESA (De acuerdo con cámara de comercio)____________
Ciudad Departamento Dirección Teléfono_______________________
Sucursales o Agencias Si ( ) No ( ) Número, (Dirección y Domicilio si hay)
NOMBRE DE LA A.R.P._______________________________ Número patronal___________
Clase o tipo de Riesgo asignado por la A.R.P.: Niveles ( I,II,III,IV y V ) __________
Código de la Actividad Económica No ( 7 dígitos )_____________
Nota: La Clase o tipo de Riesgo y el Código de la Actividad Económica son de acuerdo con el Decreto 2100 de 1.995. _____________________
CAPITULO 5 C
PROGRAMA DE SALUD OCUPACIONAL ESTUDIO DE CASOS PRACTICOS
REGLAMENTO DE HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL

Ejemplo de informe de practica de laboratorio 
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( La misma del capitulo correspondiente de estas Guias) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Presentado por :
CIPAS Nº__
FULANITOS TALCUALES
XXXXXXX   XXXXXX
XXXXXXX   XXXXXX
XXXXXXX   XXXXXX
XXXXXXX   XXXXXX
XXXXXXX   XXXXXX 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presentado a :
HAMMES R. GARAVITO 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

UNIVERSIDAD DEL TOLIMA
AREA DE CIENCIAS NATURALES Y DEL MEDIO AMBIENTE 
BIOLOGÍA GENERAL
REINOS DE LA NATURALEZA
CREAD BOGOTA
2008 
 
 
 

DIAGRAMA DE FLUJO. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

INTRODUCCION. 
 

Igual que todos los títulos debe ir centrado y a 4 cm. del borde superior de la hoja en esta, se indica que se pretende hacer en el trabajo en sí, un párrafo por:  escribiendo sobre la investigación del marco teórico, del procedimiento, de los resultados,  

 

 

 

OBJETIVOS 
 
 
 

OBJETIVO GENERAL 

incluir en forma de contexto, tanto el general, como los 5 objetivos específicos mínimos que de la práctica se pretendan alcanzar, estos objetivos pueden ser correspondientes a un marco teórico, a la experiencia en sí a la sección de preguntas o de otros de los apartes de la práctica, pero sobran aquellos como : aprender algo más de este tema, investigar sobre el tema, realizar la práctica de este tema. deberán comenzar con un verbo e  ir en infinitivo ar, er, ir.
A partir de este capítulo se escribe por lado y lado de la hoja, si se realiza a mano para aquello de ahorrar hojas, o en hojas sencillas si se hace a computador. 
 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
 

Investigar las principales relaciones que se crean entre los factores bióticos y abióticos de un bioma especifico, teniendo en cuenta las comunidades de las diferentes poblaciones de aves y su interrelación con los sistemas acuíferos del humedal. 
 

Observar  las diferentes comunidades que sobreviven a los factores perturbadores de los ecosistemas estudiados. 
 

Cuantificar las principales especies de aves presentes en el humedal del Burro, localizado sobre la rivera de la avenida del Occidente. 

Comprobar…………………….. 
 

Determinar ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 

Verificar ___________________________________ 
 

 
 
 

1. MARCO TEORICO. 
 

Cada práctica aunque corresponden a una unidad  central, en sí, los temas deben reforzar la parte conceptual de la materia investigando de los diferentes textos la teoría correspondiente a la misma para ser resumida en el trabajo. Aconsejan que este marco teórico deba ser de tres a cinco páginas, dando respuesta a los conceptos básicos de cada núcleo probelmico. 

Desde este capítulo se debe empezar la  numeración de los mismos teniendo en cuenta la secuencia ICONTEC. Ejemplo : 

1.1 SUBTITULO DE CAPITULO 
1.1.1 Subtítulos de tercer orden
Y así sucesivamente. 

Las actuales tendencias educativas, recomiendan que en lugar de texto, fácilmente plagiable, los estudiantes realicen mapa conceptual, en el marco teórico. 
 

 

2.  RESULTADOS. 
 

En este capítulo y aunque en el libro aparezcan las tablas correspondientes, se debe agregar la fotos, esquemas dibujados, o la impresión de los posibles esquemas a observar dentro de  los resultados a obtener que pueden ser en caso tal los dibujos de de los objetivos vistos al microscopio o mediante estereoscopio (lupas), el reconocimiento de las partes de una especie en particular, fotos, según el caso (siempre señalando lo observado en la practica y no solo anexando la foto o el esquema)    
 

Nota:
Recuerde todo esquema realizado por el estudiante tiene que ser confrontado por el maestro para ello se firmara la hoja borrador de los diferentes dibujos realizados durante la practica y deberán tener los nombres de las estructuras observadas. 

 

 
 

3. ANALISIS DE RESULTADOS. 
 

En este tercer capítulo se debe realizar un análisis que según la práctica puede ser cualitativa (en el caso de los montajes al microscopio) o cuantitativo cuando de la práctica resultan datos numéricos que deben ser analizados en forma gráfica  

2.1  MARGEN DE ERROR.  

En este capitulo, los estudiantes deben relacionar, los posibles defectos que se pudieron cometer dentro de la realización de la practica para que no se viera o resultara igual que la teoría investigada. 
 

 
 
 

4. PREGUNTAS, 
 

Este capitulo tiene como fin, el de reforzar los conceptos que con el tema se puedan hacer, buscando su actualización o las curiosidades del mismo y que están presentes en los libros o vínculos de Internet. Y dando respuesta a las preguntas generadoras del respectivo núcleo(s) problemico(s) y a los respectivos cuestionarios de los capítulos de consulta del texto guía. 

 
 
 

CONCLUSIONES. 
 

Es necesario que todo informe contenga mínimo cinco conclusiones que pueden o no estar relacionadas con los objetivos que de la práctica usted a determinado, en este capitulo se debe escribir refiriéndonos en pasado, mientras que el de los objetivos era en futuro.  
 

Se  incluyo en forma de contexto, tanto el general, como los 5 específicos mínimos que de la práctica se pretendieron alcanzar, estos objetivos fueron los correspondientes al marco teórico, a la experiencia en sí a la sección de preguntas o de otros de los apartes de la práctica, pero sobran aquellos como : aprendimos algo más de este tema, investigamos sobre el tema, realizamos la práctica de este tema. 
 

Investigamos  las principales relaciones que se crean entre los factores bióticos y abióticos de un bioma especifico, teniendo en cuenta las comunidades de las diferentes poblaciones de aves y su interrelación con los sistemas acuíferos del humedal. 
 

Observamos  las diferentes comunidades que sobreviven a los factores perturbadores de los ecosistemas estudiados. 
 

Cuantificamos las principales especies de aves presentes en el humedakl del Burro, localizdo sobre la rivera de la avenida del Occidente. 

Comprobamos…………………….. 
 

Determinamos ::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 
 

Verificamos ___________________________________ 
 

 
 

BIBLIOGRAFIA. 
 

Como todo trabajo, la parte conceptual del marco teórico y de la preguntas, se suele utilizar libros para su confrontación, es necesario citarlos y en el orden en que se especifica a continuación. En orden alfabético de los textos seria : 
 

APELLIDO, Nombre. Titulo de la Obra. Año. Editorial. Ciudad. País. Numero de Páginas totales del libro.
CURTIS, H. Y BARNES N.. Biología. 1.993. Editorial médica Panamericana. 5ª Edición. Bogotá. Colombia. 1190. p 
 

Y para el caso de páginas de Internet o vínculos se realiza: 

Curtis Andrés, agosto 13 - 2007, 8.15 PM. http://www.educa.aragob.es/escarin/depart/biogeo/varios/Biologiacurtis/indicedesecciones.htm 
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